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Mot du Dr. Mai Panchal,
Ph.D, directrice générale

En 2025, la Fondation Vaincre Alzheimer célébre ses 20 ans d’existence,
d’actions et d’avancées scientifiques et médicales.

Créée en 2005 et reconnue d’utilité publique, la Fondation Vaincre Alzheimer
est devenue un acteur majeur de la lutte contre les maladies neurocognitives
et la référence scientifique contre la maladie d'Alzheimer en France. Vaincre
Alzheimer et son réseau européen d'associations ont alloué 60 millions
d'euros dans la recherche médicale d’excellence, permettant des progres
majeurs et faisant espérer un avenir sans pertes cognitives graves, grace
notamment au diagnostic précoce de la maladie et a 'administration de
traitements efficaces.

Elle concentre également ses efforts sur la sensibilisation du public, la
formation des professionnels de santé, et 'amélioration de la prise en soin
des malades.

Et si demain, la victoire se gagnait avec vous ?

Nous avons besoin des médias !

L’année des 20 ans de la Fondation Vaincre Alzheimer est une magnifique
opportunité de soutenir les progres de la recherche, de les célébrer et d’agir
ensemble, pour vaincre enfin cette terrible maladie.

Dans ce combat de longue haleine, nous avons besoin des médias. Vous
jouez un rble essentiel pour sensibiliser le grand public, informer sur les
avancées scientifiques et relayer les alertes sur les enjeux cruciaux liés a
cette maladie qui touche des millions de personnes et leurs familles.

Journalistes, nous vous invitons a vous saisir de ce sujet de santé publique et
a en assurer une couverture médiatique active et réguliere.

Nous nous engageons a vous accompagner, en mettant a votre disposition
notre réseau de chercheurs, de professionnels de santé et de patients, ainsi
que notre expertise, nos ressources et nos témoignages. Ensemble, soyons
des vecteurs de sensibilisation et d’espoir pour vaincre Alzheimer !
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—|~ A propos
de la Fondation Vaincre Alzheimer

Créé en 2005, Vaincre Alzheimer est une Fondation Reconnue d’Utilité Publique.
Forte d’une expertise nationale et internationale, elle développe trois axes
stratégiques pour répondre aux enjeux nationaux actuels : prévenir, soigner,
guérir.

La Fondation Vaincre Alzheimer est née de la volonté de grands experts
scientifiques mondiaux, qui ont décidé de s'unir a travers le 1er réseau
international d'associations et de fondations dédié au financement de la
recherche sur les maladies neurocognitives (Alzheimer Nederland aux Pays-Bas,
Alzheimer Forschung Initiative en Allemagne, Fondation Stop Alzheimer en
Belgique, BrightFocus Foundation aux Etats-Unis, Fondation Synapsis en Suisse et
la Fondation Vaincre Alzheimer en France) pour répondre aux besoins de la
recherche médicale dans le domaine.

La Fondation est labellisée IDEAS depuis 2021. Ce label atteste de la qualité de
sa gouvernance, de sa gestion financiére et du suivi de l'efficacité de son
action.
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‘ Les dates clés

Création de la Fondation Vaincre Alzheimer sous
forme d’association

Premiers financements (3 projets) pour un montant
de 240 000<€

Passage du statut d’association a celui de Fondation
Reconnue d’Utilité Publique

La Fondation Vaincre Alzheimer recoit le label IDEAS

La Fondation et son réseau européen ont alloué 5,9
millions d'euros dans la recherche médicale, avec 42
projets de recherche financés.

Pres de 80 % des dépenses de la Fondation sont
consacrés a ses missions sociales.

o ]

Cérémonie des lauréats

Chaque année, la Fondation Vaincre Alzheimer
finance de nouveaux projets de recherche,
présentés lors de la Cérémonie des lauréats.

‘ Vous pouvez voir la cérémonie 2025 \
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—i_ I .es valeurs de la Fondation
Vaincre Alzheimer

La coopération

A travers notre réseau international
qui favorise les collaborations entre
chercheurs et accélere les
recherches.

L'exigence
scientifique

Dans la sélection rigoureuse des

projets de recherche, grace a un
Comité scientifique composé des

La trans pa rence meilleurs experts internationaux.

Dans la gestion des comptes,
dans la diffusion des résultats de
recherche et dans la sélection des
projets soutenus. La Fondation
Vaincre Alzheimer se conforme
aux 90 bonnes pratiques du label
IDEAS.

—

Ambition
A ’horizon 2030, nous visons la découverte de traitements validés, la

possibilité de poser un diagnostic précoce, précis, rapide et Uidentification
de stratégies de prévention efficaces.



Missions et actions
de la Fondation Vaincre Alzheimer

Forte d’une expertise nationale et internationale, la Fondation développe
trois axes stratégiques : prévenir, soigner, guérir.

Prévenir

En sensibilisant le grand public, les
malades et leurs proches aux méthodes
de prévention de la maladie.

Soigner

En améliorant le diagnostic et la prise en soin
des malades par la formation des
professionnels de santé et le renforcement
des liens entre médecins, chercheurs et
malades.

Guérir
En accélérant larrivée de nouveaux
traitements, par le soutien a la recherche

médicale d’excellence au niveau national et
international.


https://www.vaincrealzheimer.org/

Nous financons la recherche médicale d’excellence

Tous les ans, la Fondation Vaincre Alzheimer lance un appel a projets couvrant
’ensemble des 3 axes de recherche médicale sur les maladies d’Alzheimer et
neurocognitives.

e Mieux comprendre les mécanismes et les causes amenant au
développement de ces pathologies

o Développer des outils préventifs, diagnostiques et thérapeutiques
innovants

o Développer de nouveaux traitements thérapeutiques.

La Fondation Vaincre Alzheimer finance les laboratoires publics sur tout le
territoire francais, afin d’augmenter la capacité d’innovation des projets de
recherche.

En proposant des projets transfrontaliers réunissant deux chercheurs
internationaux travaillant sur la méme thématique, la Fondation Vaincre Alzheimer
accélere les recherches, évite les doublons et optimise l'impact de chaque
avancée. Chaque pays partenaire finance son propre chercheur, tout en
encourageant une coopération internationale dynamique et ciblée.

La Fondation Vaincre Alzheimer, par son soutien a la biobanque Neuro-CEB, met a
disposition des chercheurs des échantillons cérébraux post-mortem, afin de
développer la recherche sur le cerveau humain, primordiale au développement
de nouveaux traitements.

En Uespace de quelques années, la Fondation Vaincre Alzheimer a contribué aux
plus grandes avancées de la recherche sur la maladie d’Alzheimer, parmi
lesquelles : lidentification de nouveaux facteurs de risque génétique, la
conception de candidats-médicaments pro-cognitifs et Uutilisation d’une
molécule homologue a la caféine aux pouvoirs neuroprotecteurs.

La Fondation Vaincre Alzheimer est la référence scientifique sur la maladie
d’Alzheimer en France, a travers la publication annuelle de son Rapport de la
recherche sur Alzheimer. Au sein de son réseau international d’associations et
de fondations, la Fondation Vaincre Alzheimer mene régulierement une veille et
des entretiens avec des experts francais et internationaux renommés dans le
domaine. Ce rapport, unique dans le monde associatif, est un outil essentiel
pour analyser les enjeux actuels de la recherche en France, dresser un état des
lieux des progres, mettre en lumiere les pistes novatrices, et comparer les
approches et les défis communs dans une perspective international.
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‘ Nous améliorons le diagnostic et la prise en soin des
personnes malades

La Fondation Vaincre Alzheimer soutient la formation des professionnels de
santé sur tout le territoire francais. Le Dipldme InterUniversitaire DIU MA2 offre
une formation nationale qualifiante aux médecins des centres et consultations
meémoire pour améliorer le diagnostic et la prise en charge des malades.

Créé en 2018, le Comité de Patients pour la Recherche Clinique sur la maladie
d’Alzheimer et les maladies neurocognitives est une initiative nationale portée
et gérée par la Fondation Vaincre Alzheimer. Le Comité est composé de
personnes malades et de proches aidants venant de toute la France.

Il a pour objectif d’améliorer les conditions de participation des personnes
malades aux essais cliniques sur les maladies neurocognitives. L’expérience de
la maladie font des membres de ce comité de réels partenaires de la recherche
clinique.

La Fondation Vaincre Alzheimer est également pionniére dans l'utilisation de
nouvelles technologies pour améliorer la qualité de vie des malades et des
aidants. Dans le cadre d'une étude clinique, elle teste actuellement un assistant
vocal, en collaboration avec les enceintes Alexa, adapté aux besoins des
malades et de leur famille (aides de rappel, routine quotidienne, communication,
stimulation cognitive, etc.).

La Fondation Vaincre Alzheimer a également créé un annuaire national des
essais et des études cliniques sur les maladies neurocognitives, en
collaboration avec la Fédération des Centres Mémoire. Ce registre est
indispensable pour les malades et leur famille, afin de leur donner la possibilité
d'accéder a la recherche clinique et a l'innovation thérapeutique.
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‘ Nous sensibilisons le grand public aux méthodes de
prévention de la maladie

Parce que s’informer est déja une maniére d’agir, la Fondation Vaincre
Alzheimer est portée par la volonté de mettre & disposition du public une
information fiable et précise sur la maladie d’Alzheimer, les maladies
neurocognitives et leurs méthodes de prévention. Nous adaptons notre discours
aux publics que nous visons et veillons a ce que toutes les tranches de la
population puissent accéder a un niveau d’information qui lui soit accessible et
utile : des enfants jusqu’aux malades, en passant par les personnes intéressées
par ces sujets.

La Fondation Vaincre Alzheimer est partenaire du Collectif Alzheimer Ensemble
(Collectif Alzheimer Ensemble - Fondation Médéric Alzheimer), qui réunit
plusieurs acteurs autour d’un projet commun : relever d’ici a 2030 les défis
sociaux, éthiques et économiques dus au vieillissement cognitif, dont notamment
l'organisation de la prévention le plus t6t possible pour rester en bonne santé
cognitive.

Chaque année, la Fondation Vaincre Alzheimer sensibilise et informe prés d’un
demi-million de personnes. Par ailleurs, pour contribuer a ’éducation a la santé
des le plus jeune age, la Fondation Vaincre Alzheimer a créé alzjunior.org, le tout
premier site d’information a destination des enfants (8-12 ans) sur la maladie
d’Alzheimer et la bonne santé du cerveau.
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Orientations et perspectives+

Interview d'Isabelle Trousseau-Magny,
Présidente de la Fondation Vaincre Alzheimer

I Qu’est-ce quivous a poussé a porter le projet de la
création de la Fondation Vaincre Alzheimer ?

Je suis avocate spécialisée dans le secteur non lucratif. En 2005, je fonde
'association Loi 1901 LECMA, Ligue Européenne Contre la Maladie d’Alzheimer.
Des sa création, l’association se fixe comme objectif de participer activement a
la lutte contre la maladie d’Alzheimer. Nous faisons partie d’un réseau
international d’associations aux cétés de notre partenaire américain, BrightFocus
Foundation, mais également allemand, Alzheimer Forschung Initiative,
néerlandais, Alzheimer Nederland, belge, Fondation Stop Alzheimer, et suisse,
Fondation Synapsis.

Je rencontre ensuite la premiére Directrice générale de la Fondation, et nous
commencons les activités de l’association dans sa cuisine !

Par la suite, j’ai offert ma candidature en tant que dirigeante, car je trouve que
c’est une structure formidable, transparente et dynamique. Au sein de notre
petite équipe, tout va trés vite ! Bien sdr, j’étais aussi portée par 'importance de
la cause qui est fondamentale et le volet international qui nous permet des
échanges d’informations avec des financements transfrontaliers.

I Qu’est-ce quifait la force de la Fondation Vaincre Alzheimer ?

Sans aucun doute son comité scientifigue européen avec 33 membres qui
sélectionnent les projets les plus prometteurs, appuyés par plus de 5 000
experts mondiaux. Nous sommes les seuls a avoir un comité scientifique
international bénévole qui a mis au point une procédure de sélection rigoureuse
et unique, permettant une gestion transparente des conflits d’intéréts et une
sélection des projets les plus innovants. Par ailleurs, la Fondation dispose du
label IDEAS, et depuis notre création, nos comptes sont publiés sur le site du
Journal Officiel. C’est un gage de transparence et de sérieux.


https://www.vaincrealzheimer.org/

| Quelles sont les perspectives de la Fondation Vaincre Alzheimer, dans les
années a venir ?

Nous espérons que de nouveaux traitements efficaces seront validés en 2030.

La mise sur le marché de deux immunothérapies acceptées en Europe en 2024

et en 2025 est une nouvelle encourageante, puisque 'on arrive a réduire de 27%

a 35% le déclin cognitif sur 18 mois. Mais ces médicaments sont réservés aux

stades débutants de la maladie. Il faut donc continuer a soutenir la recherche

pour accélérer l'arriver de nouveaux traitements.

I Quels sont les projets 2025 de la Fondation Vaincre Alzheimer ?

Nous souhaitons financer davantage de projets sur toute la France et augmenter
la coopération avec les structures de notre réseau afin d’accélérer les avancées
de la recherche.

Nous allons poursuivre notre soutien a la biobanque NeuroCEB pour étendre ses
activités et permettre d’intensifier la recherche sur le cerveau humain. Nous
prévoyons d'inclure un spectre plus large de maladies neurologiques, dont les
maladies rares du systeme nerveux central. L'objectif est d'améliorer les
diagnostics des maladies rares neuroévolutives pour, a terme, favoriser
’émergence de nouveaux traitements.

Nous souhaitons mutualiser les efforts pour une coopération scientifique sans
frontieres. A travers le développement d'un Workshop international sur 4 jours,
nous souhaitons soutenir les jeunes scientifiques francais d’excellence dans le
domaine de la maladie d’Alzheimer, les former aux bonnes pratiques de rédaction
de demande de financement, et les aider a créer un réseau international pour
qu’ils deviennent les experts de demain.
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Etat des licux
de la recherche scientiﬁque#‘

Dr Marion Lévy Ph.D, Directrice Scientifique

En quoi la recherche est essentielle dans le cas de la maladie
d’Alzheimer ?

La maladie d’Alzheimer est une maladie multifactorielle et complexe. Elle
repose sur accumulation de 2 protéines toxiques dans le cerveau, la
protéine beta amyloide et la protéine tau. D’autres dérégulations
cérébrales y sont également observées.

Néanmoins, on ne connait pas encore son origine. De plus, il reste encore
beaucoup d’errance diagnostique et il n’existe toujours pas de traitements
permettant de stopper l’évolution de la maladie. C’est pourquoi, seule une
meilleure connaissance de la maladie qui se fera par la recherche rendra
possible la découverte d’un diagnostic rapide et spécifique et de
traitements efficaces.

Cinquante ans de recherche ont permis de faire des progrés sur la
compréhension de la maladie et son évolution. On en sait donc un peu
plus sur comment prévenir la maladie. Les méthodes de diagnostic se
sont également considérablement améliorées et certains traitements,
qu’ils soient médicamenteux ou non médicamenteux, ont vu le jour.

: ’
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Quels sont les traitements les plus prometteurs actuellement en
développement pour la maladie d'Alzheimer ?

Chaque candidat-médicament en cours d’essai clinique est prometteur.
En effet, méme en cas d’échec de 'étude, on en apprend davantage sur
la maladie et on fait un pas supplémentaire vers un traitement qui
stoppera la progression de la pathologie.

Les derniéres grandes avancées en date sont la validation scientifique
de 2 immunothérapies anti-amyloide, le Lecanemab et le Donanemab,
qQui ont permis de réduire le déclin cognitif chez les malades
d'Alzheimer a un stade léger, respectivement de 27% et de 35% aprés
18 mois de traitement.

La maladie d’Alzheimer étant une maladie multifactorielle, des
traitements ciblant les différentes dérégulations cérébrales retrouvées
dans le cerveau des malades Alzheimer semblent appropriés pour
contrer le développement de la maladie. La recherche, c’est long, mais

ca paye !

En 2025, on compte 138 molécules en cours d'essai clinique sur la
maladie d'Alzheimer. Il y a donc un véritable développement

thérapeutique dans le domaine ! ’ ’

‘ Interviews

Nos deux porte-paroles scientifiques sont a votre
disposition pour analyser ces chiffres clés et aller
plus loin dans leur compréhension et les enjeux
pour vaincre la maladie d’Alzheimer.

i
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Dr Mai Panchal, Ph.D
Directrice générale

Comment la Fondation Vaincre Alzheimer soutient la recherche ?

Chaque année, la Fondation Vaincre Alzheimer finance des
programmes de recherche scientifique d’excellence qui permettent de
mieux comprendre les causes de la maladie d’Alzheimer et des autres
maladies neurocognitives, de mettre au point un diagnostic précoce a
grande échelle et de trouver des traitements efficaces.

Pour cela, la Fondation s’appuie sur Uéclairage de son Comité
scientifique international bénévole, composé de 33 membres francais,
allemands et néerlandais, appuyés par plus de 5 000 scientifiques
mondiaux.

Grace a notre systéme d’évaluation unique faisant intervenir 4
évaluateurs internationaux par projet, la Fondation apporte des regards
croisés sur les candidatures et une vision internationale de la recherche.
Les projets sélectionnés sont classés de facon rigoureuse sur le plan
scientifique tout en évitant les conflits d’intérét.

Chaque année, a l'occasion de la Cérémonie des lauréats de la
Fondation Vaincre Alzheimer, le public est invité a venir rencontrer nos
nouveaux lauréats chercheurs financés grace a leur soutien et a
découvrir leurs recherches innovantes.
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I Quelles sont les avancées les plus récentes de la recherche soutenue
par la Fondation Vaincre Alzheimer dans la compréhension des causes
et des mécanismes de la maladie d'Alzheimer ?

2019

Le Donécopride : vers un traitement Alzheimer aux
propriétés plurielles

Le Professeur Patrick Dallemagne (Caen) et le Dr. Sylvie Claeysen
(Montpellier) ont démontré que le donécopride est un principe actif
qui agit sur plusieurs cibles d’intérét thérapeutique dans la maladie
d’Alzheimer. Véritable couteau suisse anti-Alzheimer, le
donécopride présente a la fois un effet anti-mnésique et des
propriétés neuroprotectrices puissantes. Il agit positivement sur
plusieurs causes moléculaires impliquées dans la maladie
d’Alzheimer.

Ce candidat-médicament (hommé Neocopride) passe les derniers
tests de toxicologie réglementaire pour débuter ’essai clinique sur
’Homme en 2024.

RDV sur le site de la Fondation pour en savoir plus

2020

La protéine TAGLN3 : une protéine clé inédite pour prévenir la
maladie d‘Alzheimer

Le Dr. Emmanuel Nivet (Marseille) a lancé une recherche pour identifier les
mécanismes qui pourraient rendre certains individus plus susceptibles de
déclencher la maladie d’Alzheimer.

Il a découvert une nouvelle piste de recherche impliquant une protéine
candidate jamais étudiée dans la maladie d’Alzheimer. Cette protéine,
appelée TAGLNS3, serait a lorigine d’une inflammation cérébrale anormale
et serait capable de favoriser le déclenchement de la maladie. La protéine
TAGLNS3 est donc une nouvelle cible thérapeutique a privilégier pour
controler linflammation cérébrale et pour prévenir ou retarder apparition
de la maladie chez les personnes a risque de développer une maladie
d’Alzheimer.

Pour en savoir plus
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2021

La protéine GFAP : un potentiel indicateur pour le diagnostic sanguin de
la maladie d’Alzheimer

La jeune chercheuse Dr. Agathe Vrillon (Paris) travaille sur le développement d’un
diagnostic sanguin simple et non invasif de la maladie d’Alzheimer. A laide
d’échantillons sanguins de patients, le Dr. Vrillon étudie la protéine GFAP qui est
un marqueur des astrocytes, cellules partenaires des neurones. Dans la maladie
d’Alzheimer, les astrocytes s’activent lors de la neuro-inflammation. Le Dr Vrillon
a pu montrer que le taux de GFAP est spécifiquement augmenté dans le sang
des patients atteints d’une maladie d’Alzheimer. De plus, ce taux de GFAP
n‘augmente pas chez les patients souffrant d’autres troubles cognitifs. Ainsi,
cette protéine GFAP est un biomarqueur spécifique de la maladie d’Alzheimer qui
pourrait étre utilisé dans le cadre d’un diagnostic sanguin, et trés prometteur pour
le suivi de la neuro-inflammation au cours de la pathologie.

Pour en savoir plus

Comprendre les changements astrocytaires dans le cerveau pour un
diagnostic précoce de la maladie Alzheimer

Le Dr. Cohen-Salmon est directrice de recherche au CNRS. Son laboratoire est
situé au Centre Interdisciplinaire de Recherche en Biologie au College de France.
Une visite de son laboratoire a été organisée en 2023. Son projet vise a mieux
comprendre les changements astrocytaires dans le cerveau des malades
d’Alzheimer. Le but du projet est d'étudier des changements visibles dans les
astrocytes (cellules partenaires des neurones) des malades d'Alzheimer. Ces
changements pourraient devenir de futurs marqueurs de la pathologie. Les
premiers résultats ont démontré le role important et précoce des astrocytes
dans la maladie d’Alzheimer. Ces résultats ont permis a ’équipe du Dr. Cohen-
Salmon de choisir des geénes d’intérét pour la suite du projet. Ces génes
pourraient étre, a la fois, une cible pour des futures thérapies de la maladie
d’Alzheimer mais également des marqueurs précoces pour un meilleur diagnostic
de la maladie d’Alzheimer.

Pour en savoir plus
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I Quelles sont les avancées qui ont été permises durant ces 20
derniéres années grace au financement de la recherche par la
Fondation Vaincre Alzheimer ?

Identification de facteurs génétiques et environnementaux
impliqués dans le développement de la maladie d'Alzheimer.

Les financements de la Fondation ont permis d’identifier et
d’étudier de nouveaux facteurs de prédisposition génétique,
comme le géne BIN1. La prévention des maladies neurocognitives a
également été élargie avec 'étude de l'impact du diabéte et des
habitudes alimentaires sur le développement de la maladie.

Grace a la fondation, des avancées sur le diagnostic
ont été possibles, en identifiant des signes précoces
chez les sujets agés a risque de développer une maladie
d'Alzheimer. La fondation a également permis de
développer des méthodes statistiques pour identifier
des sous-types de maladies neurocognitives.

Enfin, un impact majeur s’est fait sur la découverte de
potentiels futurs traitements, avec la découverte d’une
molécule anti-amnésique et neuroprotectrice (Neocopride),
mais également la découverte de Ueffet protecteur de la
caféine pour la mémoire, ces deux découvertes sont
actuellement en cours d’essai clinique chez ’homme. Il est
également important de souligner que la Fondation Vaincre
Alzheimer a soutenu de nombreux projets portant sur
lidentification des formes toxiques de la protéine béta-
amyloide, étapes indispensables a Ll'élaboration des
premieres immunothérapies validées.
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+ ‘1'émoignages de

mcdecins et chercheurs,

Grace au soutien de la Fondation Vaincre Alzheimer, nous avons pu créer une

nouvelle Biobanque Neuro-CEB. Ce partenariat unique entre les malades, les

structures hospitaliéres, le réseau national des neuropathologistes et les chercheurs a

permis une grande avancée dans ’étude du cerveau humain qui reste primordial pour
trouver de nouvelles voies thérapeutiques.

Prof. Danielle Seilhean, Cheffe de service de neuropathologie,

Hoépital Pitié Salpétriere Paris

La Fondation Vaincre Alzheimer tient actuellement une place de premier ordre dans le

financement de la recherche sur la maladie d’Alzheimer en France. C’est une source de

financement primordiale pour des équipes émergentes porteuses de projets originaux,

en plus des équipes « historiques » d’excellence. C’est également un partenaire précieux
pour les jeunes chercheurs qui travaillent dans le domaine de la maladie d’Alzheimer.

Prof. Virginie Desestret, Professeure des Universités et neurologue,

Institut Neuromyogéne, Faculté de Médecine, Lyon

Nous sommes infiniment reconnaissants envers la Fondation Vaincre Alzheimer d’avoir

compris et fait sienne [’ambition de former une nouvelle génération de spécialistes a la
recherche et au diagnostic précoce, préte a recevoir les nouveaux traitements.

Dr. Thibaud Lebouvier, neurologue au Centre de la Mémoire du CHRU de Lille

et responsable du DIU MA2

I_ Verbatimsﬁ ”y

Ces verbatims sont libres de droit pour la presse.
N’hésitez pas a les partager dans vos sujets.
Nous pouvons aussi vous mettre en relation avec
d’autres médecins et chercheurs, les véritables
héros et héroines de la Fondation Vaincre
Alzheimer !
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.t si dans 20 ans,

on avait reussi a gucrir la
maladie d'Alzheimer ?

Nous nous dirigeons vers un dépistage précoce et de précision

Le développement de nouveaux biomarqueurs, Uutilisation de UlIA et le
développement d’outils digitaux pour réaliser des tests cognitifs
permettront d’identifier, dans la population générale, les personnes qui
auront un haut risque de développer une maladie d’Alzheimer. Comme
dans le cas du diabete, on pourra établir un score de risque de
développer la pathologie. N’oublions pas que 15 a 20 ans avant
’apparition des premiers symptomes, la maladie d’Alzheimer commence
déja a se former dans le cerveau. Le dépistage précoce pourrait étre
réalisé dans cette période silencieuse.

Nous rentrons dans une nouvelle ére thérapeutique

Récemment, des premiers traitements d’immunothérapie ont été
développés. Ils visent les stades débutants de la maladie et ralentissent
le déclin cognitif de 30%. Ces traitements ciblent une des protéines
(béta-amyloide) qui s’agrége dans le cerveau des malades. Les futurs
traitements d’immunothérapies a venir cibleront lautre protéine en
cause, la protéine tau. On peut imaginer que la mise en place d’une
multithérapie (béta-amyloide + tau) sera d’autant plus efficace qu’elle
sera administrée au plus t6t.
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Nous sommes en plein essor de nouvelles stratégies de prévention en
population générale.

Des études ont montré que de nombreux facteurs de risques modifiables
pouvaient étre a Uorigine de 45 % des cas de maladie d’Alzheimer. La
mise en place d’une prévention primaire (activité physique, alimentation,
gestion des risques cardio-vasculaires..) dans la population générale, et
notamment chez les personnes a risque, pourra permettre d’éviter de
nombreux cas de maladie d’Alzheimer.

+ Devenez acteur
des 20 prochaines années !

Dans 20 ans, nous pourrons repérer les personnes a haut risque

Dans 20 ans, repérer les personnes a haut risque de développer une
maladie d’Alzheimer avant les symptdmes sera possible. Nous pourrons
suivre ces personnes grace a des dispositifs digitaux accessibles chez
SOi mais aussi grace a des biomarqueurs sanguins et a des techniques
d’imagerie innovantes, comme le TEP-scan, qui détectera apparition des
premieres lésions cérébrales. Il sera alors possible de mettre en place
les multi-thérapies de facon personnalisée, pour maintenir le statut
cognitif des personnes.

Dans 20 ans, la maladie d’Alzheimer pourra étre traitée

Dans 20 ans, comme dans Uhistoire du VIH qui est une maladie chronique
qu’on garde a vie et qui est pris en charge par une multithérapie, la
maladie d’Alzheimer pourrait étre traitée et les personnes pourront vivre
avec, sans qu’elle évolue et qu’elle entraine des conséquences sur leur
quotidien. Egalement dans le cas du VIH, les premiers traitements qui ont
vu le jour avaient des effets secondaires lourds, et la recherche a permis
d’en développer de nouveaux, beaucoup plus facile a supporter. Dans la
maladie d’Alzheimer, on tend vers cette méme évolution, avec le
développement de multithérapies qui seront plus faciles a administrer et
qui auront moins d’effets secondaires.
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‘1'émoignage ambassadeurs

+ ct donateurs

Devenir ambassadeur, c'est parler de nous autour de vous et organiser des
collectes de fonds en notre nom autour d'un événement pour soutenir les

actions de la Fondation.

A la suite d’'un événement tres personnel, j’ai décidé de m’engager en
tant qu’ambassadrice. En effet, on a diagnostiqué chez mon frére une
maladie d’Alzheimer, et cela m’a beaucoup affectée. J’ai donc voulu me
rendre utile et aider du mieux que j’ai pu. En tant qu’ambassadrice, je
collecte des fonds pour la Fondation en organisant des
événements. C’est essentiel car la recherche médicale manque de
moyens. Vous savez, les subventions publiques pour les chercheurs
travaillant sur la maladie d’Alzheimer se font de plus en plus rares.
C’est pour cela qu’il est impératif que nous puissions les aider a notre
échelle. N’ayez pas peur, c’est a la portée de tous. Vous pouvez
vraiment adapter vos activités d’ambassadeur a votre vie quotidienne.

Témoignage d’Annie Bosch-Savary, ambassadrice depuis 2017
suite a la maladie de son frere
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Je suis ambassadrice de la Fondation Vaincre Alzheimer depuis 2018,
et j’ai visité des laboratoires financés par la Fondation. Quand j’ai vu le
travail remarquable des chercheurs, j’ai eu envie de m’investir
davantage auprés de Vaincre Alzheimer. Au sein du comité de
patients de Vaincre Alzheimer, je relis et corrige les résumés des
projets de recherche scientifiques. L’objectif est d’améliorer la
compréhension des résultats des recherches financées par la
Fondation a destination des malades et leurs familles. Nous
travaillons donc sur les notes d’information destinées aux malades
souhaitant rentrer dans un essai clinique.

Pour moi, la clarté des documents destinés aux malades est capitale.
Par exemple, lorsqu’un malade décide de participer a un essai
clinique, il doit disposer de toutes les informations et il doit surtout les
comprendre. Par ailleurs, pour prendre une décision libre et éclairée,
le malade doit avoir des documents clairs et lisibles. En améliorant les
conditions de participation aux essais cliniques, il y aura plus de
malades qui souhaiteront entrer dans [’étude. Cela va donc renforcer
la recherche clinique et donc accélérer larrivée des futurs
traitements.

Témoignage de Lise Le Provost, ambassadrice de la Fondation

Vaincre Alzheimer. Depuis 2019, elle est également membre du
Comité de patients de Vaincre Alzheimer.
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Des donateurs témoignent

Lorsque j’ai appris que javais la maladie d’Alzheimer, ca a été un
choc terrible. Finalement, quelques mois plus tard, le plus dur pour
moi, c’est d’accepter qu’il n’existe a ce jour aucun traitement qui
permet de guérir, ou méme de stopper la maladie. Alors je
surveille lactualité de la recherche médicale. Et évidemment,
jespere que les premiers médicaments arriveront a temps. J’ai bon
espoir. Merci de ce que vous faites et bravo aux chercheurs !

Dominique, 71 ans ’ ’

Maman est partie il y a un mois. Bien-sUr je suis trés triste. Mais je sais que
c’est mieux pour elle. Les dernieres années ont été trées éprouvantes.
Maintenant, essaie de penser a nouveau a moi, a mon mari et mes enfants,
que j’ai tellement délaissés ces dernieres années. Je pense aussi a avenir.
Et jai peur que la maladie d’Alzheimer me touche a mon tour, peur de faire
subir a mon tour un tel calvaire a mes proches... Heureusement, je sais que
les chercheurs avancent et je les soutiens dés que je peux, car, face a un
tel fléau, nous devons étre unis !

Pascale, 59 ans

Yy
I.abel

Exclusivement financée par la générosité du public,
le soutien de fondations et d’entreprises, la
Fondation Vaincre Alzheimer bénéficie du label
IDEAS qui atteste de la qualité de ses pratiques en
matiere de gouvernance, de finances et d’évaluation.
La Fondation Vaincre Alzheimer est également
certifié par Great Place To Work®, la référence
mondiale en matiére d’expérience collaborateur, qui
la hisse au Palmarés des ONG ou il fait bon travailler.
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Les comptes de la Fondation Vaincre Alzheimer sont publiés chaque année dans
un souci de transparence financiére. Un cabinet d’expertise comptable
indépendant tient la comptabilité de la Fondation.

En 2024, les ressources de la Fondation Vaincre Alzheimer s’élevaient 2 3 389 128
€.

Sur le total des ressources, 88,87% sont issus de la générosité des donateurs

Modele économique

I Répartition de la provenance des ressources en 2024 |

I Répartition des dépenses |
Rapport |

° e o
d'activité
Pour en savoir plus sur
nos comptes, consultez

notre rapport d’activité
intégrant le compte de

résultat par origine et
destination (CROD). |
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Ressources humaines

L’équipe de la Fondation Vaincre Alzheimer,
au coeur des missions

L’équipe de la Fondation Vaincre Alzheimer lutte au quotidien contre la maladie
d’Alzheimer et les maladies neurocognitives en sensibilisant le grand public et en
Uinformant sur les méthodes de prévention.

e Dr Mai Panchal, Ph.D : Directrice générale

e Dr Marion Lévy, Ph.D : Directrice scientifique

e Daphné Goro : Responsable du marketing et de la communication

e Géraldine Lierre : Chargée des évenements

e Sahar Raid : Responsable de la relation donateur et des libéralités

e Aziliz Le Nail : Responsable Partenariat et Mécénat

e Marie Lanta : Coordinatrice du Comité de Patients

¢ Philippos Koulousakis : Coordinateur scientifique européen

e Nathalie Ngoi : Comptable

* Ryad Abbés : Community manager et chargé de la communication audiovisuelle
e Lorie Delice : Assistante en charge des événements

e Tatiana Medza Ella : Assistante en charge de la relation donateurs et testateurs

Le Conseil d’Administration de la Fondation

Le Conseil d’Administration est formé de personnalités variées qui sont trés impliquées
dans la gouvernance de la Fondation Vaincre Alzheimer et mettent bénévolement leurs
compétences a la disposition de la Fondation.

e Présidente : Mme Isabelle Trousseau-Magny

e Vice-Président : M. Joél Morin

e Secrétaire : M. Seth Perlman

e Trésorier : M. Marc Cohen

e M. Christian Connor

e Mme Marie-Laure Lerolle

¢ Dr Marie-Christine Chartier-Harlin, Ph.D

e La Fondation Vincent de Paul, représentée par son Président M. Jean-lJacques
Hincker

e ALPTIS, représenté par son Trésorier M. Michel Tribot

e B2V, représenté par son Secrétaire général M. Denis Campagna

e L’Académie Nationale de Médecine, représentée par le Professeur Jean-lJacques
Hauw
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+ Reperes et chiffres clés

2.5 millions
Plus de 223 000

30 milliards
20%

19220 ans

1 malade sur 2

En 2025

En France

de personnes atteintes de maladies neurocognitives

nouveaux cas chaque année

colt annuel en euros de la maladie d’Alzheimer en
France

de la population francaise est agée de plus de 65
ans (population a risque)

représente la période silencieuse de développement
de la maladie avant l’apparition des premiers
symptoémes

ne serait pas ou serait mal diagnostiqué

Dans le monde

46 millions de personnes sont atteintes de maladies
neuroévolutives.
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13 mars

Ter avril

20 mai

ler juin

ler septembre
11 septembre

21 septembre
9 Octobre

16 - 17 Octobre
ler decembre

2 Décembre

‘1'emps forts de I'année
2025 _|_

Lab'Tour n°1 dans le cadre de la 27e édition de la Semaine du
cerveau 10-16 mars - Laboratoire du Dr Julie DUMONT (Lille)

Soirée Philanthropique des 20 ans

Lancement de la campagne #BougeTonCerveau

Lab'Tour n°2 - Laboratoire du Dr Yann FICHOU (Pessac - Gironde)

Course solidaire #BougeTonCerveau

Lancement de la campagne #QuiVeutGagnerDesNeurones
Présentation du Rapport de la recherche 2025
Journée Mondiale Alzheimer

Lab'Tour n°3 dans le cadre de la Féte de la Science - Laboratoire du
Dr Mireille ALBRIEUX (Grenoble)

Réunion du Comité scientifique européen de la Fondation (Paris)

Lancement de la campagne #HistoireDe

Lab'Tour n°4 dans le cadre du Giving Tuesday - Laboratoire du
Dr Magalie Lecourtois (Rouen)

L.ab T ours

Plusieurs fois par an, a Paris et en région, la Fondation
Vaincre Alzheimer invite les particuliers et entreprises a
rencontrer des chercheurs d’exception lors de visites de
laboratoires dont les recherches ont été financées grace

aux dons.
En parallele de la découverte des dernieres avancées de la
recherche, c’est 'occasion d’explorer le fonctionnement
d’un laboratoire et d’observer des expériences uniques et
insolites. L’inscription est gratuite mais obligatoire. Les
meédias sont les bienvenus !
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Prochains RDV _i_
avec la presse

10-16 mars 2025

Immersion presse au Lab'Tour n°1 dans le
cadre de la 27e édition de la Semaine du
cerveau 10-16 mars - Laboratoire du Dr
Julie DUMONT (Lille)

10 avril 2025

Conférence de presse de lancement de la
campagne #BougeTonCerveau

26 juin 2025

Couverture presse de la Cérémonie des
lauréats 2025 (Paris)

01 avril 2025

Couverture presse de la Soirée
Philanthropique des 20 ans (Paris)

20 mai 2025

Immersion presse au Lab'Tour n°2 -
Laboratoire du Dr Yann FICHOU (Pessac -

e 11 septembre
2025

Petit déjeuner presse de présentation du
rapport de la recherche 2025 (Paris)

A bientoOt...

N’hésitez pas a nous contacter pour vous
inscrire aux événements presse, recevoir nos
prochains communiqués ou organiser une
interview/un tournage.

Nous espérons votre présence a nos
événements, votre soutien dans nos actions et

‘ vous remercions ! \
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A PROPOS DE LA FONDATION -
VAINCRE ALZHEIMER

Créée en 2005, Vaincre Alzheimer est une Fondation Reconnue d’Utilité Publique.
Elle posséede le label IDEAS qui atteste de la qualité des pratiques en matiere de
gouvernance, finances et d'évaluation.

Vaincre Alzheimer a pour mission de : Guérir en financant la recherche ; Soigner
en formant et fédérant les professionnels de santé ; Prévenir en informant le
public et en le sensibilisant.

INFORMATIONS UTILES

Vos contacts
Mathilde Mignon Daphné Goro
Attachée de presse Responsable marketing et
Agence RP Digital communication
mathilde.mignon@rp-digital.fr d.goro@vaincrealzheimer.org
06.34.37.13.05 01.42.46.50.86

Liens utiles

www.vaincrealzheimer.org
donner.vaincrealzheimer.org

Nos réseaux sociaux

@VAINCREALZHEIMER
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/VAINCREALZHEIMER

@VAINCREALZHEIMER
HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/VAINCREALZHEIMER/

@VAINCRALZHEIMER
HTTPS://X.COM/VAINCRALZHEIMER

FONDATION VAINCRE ALZHEIMER
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/USER/MALADIEALZHEIMER

FONDATION VAINCRE ALZHEIMER
HTTPS://WWW.LINKEDIN.COM/COMPANY/VAINCREALZHEIMER/
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